
EXPEDIENTES DE LOS
ESTUDIANTES

Muchas escuelas y organizaciones comunitarias
proporcionan suministros, uniformes y otras ayudas a las

familias cuando lo necesitan. Ponte en contacto con tu
escuela o con la Oficina del Defensor del Pueblo para

averiguar qué opciones tienes.

MATERIALES

HORARIO ESCOLAR RUTINAS

PREPARÉMONOS PARA EL
REGRESO A LA ESCUELA

Es hora de prepararse para el nuevo curso escolar. 
Utilice nuestra lista de comprobación para asegurarse de que usted y su hijo están totalmente preparados

desde el primer día.

Asegúrese de que la escuela tiene todos los registros y
documentos necesarios para los estudiantes. 

Esto puede incluir:

Documentos académicos: expedientes académicos,
boletines de notas o planes de apoyo como IEP o
planes 504.

Documentos de salud: cartillas de vacunación,
información sobre problemas de salud, información
sobre alergias o instrucciones sobre medicación.

Información de contacto: dirección actualizada,
nombres y números de teléfono de todos los
padres/tutores, contactos de emergencia
actualizados o adultos designados para
recoger/dejar a los niños.

Otros documentos: formularios de autorización,
contratos tecnológicos, hojas de permiso y mucho
más. Pregunte en la escuela de su hijo para
asegurarse de que no falta nada.

Asegúrate de que los estudiantes tienen todo
lo que necesitan para el éxito:

Material escolar: lápices, cuadernos, mochilas y
todo lo que figure en la lista de material escolar.

Uniformes: asegúrate de conocer el código de
vestimenta de la escuela y de recoger ropa de
uniforme si la escuela lo requiere.

Plan de comidas: ¿Ofrece la escuela desayuno?
¿Llevarán los estudiantes la comida del colegio o
la traerán de casa? Asegúrate de tener un plan y
de abastecerte de alimentos si es necesario.

La asistencia es vital Asegúrate de saberlo:

Calendario del año escolar: Asegúrate de tener
marcadas todas las fechas y vacaciones
escolares importantes en tu teléfono y/o en un
espacio común como un calendario familiar o
pegado a la nevera.
Procedimientos para ausencias: Asegúrese de
saber con quién debe ponerse en contacto
cuando los estudiantes estén ausentes y qué
documentación (notas del médico, etc.) se
necesita para justificar las ausencias. 

Horario escolar: ¿A qué hora se deja y se
recoge a los alumnos? ¿Cuándo se considera
oficialmente que un estudiante llega tarde o
está ausente? Pregunta si no estás seguro.

Las rutinas son importantes para establecer las
bases de su éxito y el de los estudiantes. Tenga en

cuenta:

Rutina de noche: Ayude a los estudiantes a
adaptarse pronto a la rutina nocturna (relajarse,
establecer la hora de acostarse, etc.) para que
estén preparados cuando empiecen las clases.

Transporte diario: ¿Cómo irán y volverán los
estudiantes del colegio? Asegúrese de tener un
plan: ¡incluso es buena idea practicar nuevas
rutas o el uso del transporte público antes de
que empiecen las clases! (Si su estudiante
utiliza el transporte de educación especial,
asegúrese de conocer los puntos y horarios de
recogida y entrega).
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MAESTRO PRINCIPAL/MAESTRO DE
AULA

LISTA DE CONTACTOS ESCOLARES
Utilice este espacio para saber con quién debe ponerse en contacto para plantear sus principales

preguntas e inquietudes.

PRINCIPAL

CONSEJERO ESCOLAR/TRABAJADOR
SOCIAL

CON QUIÉN PONERSE EN CONTACTO ACERCA DE....
¿Académicos? ________________________
¿Disciplina? ____________________
¿Próximas ausencias? _______________
¿Preocupaciones de seguridad? ________

¿Medicación o problemas de salud? _________________
¿Ayuda para resolver conflictos? ____________________
¿Ayuda con la educación especial? _________________
¿Preocupaciones de salud mental/comportamiento? ___
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